
 Bruno Jourdren et 
Hervé Lahrant ont porté haut 
les couleurs du Finistère en 
revenant des Jeux Paralympi-
ques de Chine avec une mé-
daille d'argent en Sonar. S'ils 
avaient conscience de l'impor-
tance d'une telle performance, 
ils ne se rendaient pas compte 
à quel point elle était populaire. 
Dès leur retour en terre breton-
ne, quelque cent cinquante 
personnes les ont accueillis à 
l'aérogare de Brest-Guipavas, 
le Préfet les a chaleureuse-
ment félicités à Quimper, puis 
leurs clubs et leurs villes res-
pectives leur ont également fait 
la fête. 
Hervé : L'impact des Jeux est 
cent fois plus important que 
celui de n'importe quelle autre 
compétition. 
Leur meilleur souvenir ? 
Bruno : Sans aucun doute 
l'arrivée du marathon dans 
l'enceinte du stade devant 
92000 personnes qui encoura-
gent à l'unisson  les coureurs 
tout au long du dernier tour de 
piste. 
Hervé : Le souvenir qui restera 
gravé dans la mémoire, est 
sans doute la cérémonie de 
remise des médailles : c’est 
émotionnellement très fort. 
Les deux régatiers ont effectué 
un travail de préparation très 
intense qui, ajouté à leur moti-
vation, a permis qu'ils flirtent 
avec le sommet d'une compéti-
tion de très haut niveau. Lors 
de leur dernière course, alors 
qu'ils avaient la médaille d'or 
au bout de l'étrave, la déchiru-
re du solent a terni leur ultime 
bord. Quant aux Jeux de 2012 
en Angleterre. 
Bruno : A priori je souhaite 

repartir pour les prochains 
jeux de Londres à condition 
de pouvoir se donner les 
moyens de pouvoir faire une 
belle prestation sportive. 
Hervé : Pour l’instant, je 
m’accorde quelques mois de 
repos et de réflexion avant 
de me lancer sur un autre 
projet. Je désire d’abord 
accorder un peu plus de 
temps à ma famille dans les 
mois qui viennent. Car les 
Jeux, c’est aussi un projet 
familial. 
Leurs projets immédiats : 
Bruno : Pour l'an prochain je 
souhaite continuer toute la 
saison en Melges 24 car le 
niveau y est exceptionnel et 
international. Je souhaite 
également faire la saison en 
40 pieds et surtout faire la 
transat Chocolat courant 
octobre. C'est une superbe 
classe avec des bateaux très 
intéressant et techniquement 
et sportivement. Je referai 
également le tour de France 
en espérant gravir une plus 
haute marche du podium. 
Hervé : Naviguer toujours, 
sur d’autres supports, goûter 
à d’autres choses – j’ai no-
tamment envie de participer 
au Tresco l’an prochain – 
Quelques mois de break et 
peut être revenir vers le So-
nar ensuite. C’est encore un 
peu difficile de cerner com-
plètement ses projets un 
mois seulement après une 
expérience si forte. Je laisse 
passer l’hiver, et j’y verrai 
plus clair ensuite. 
Si Hervé bénéficie, tout com-
me Bruno, d'un partenariat 
avec le Conseil Général du 
Finistère dans le cadre de 

l’opération « Finistè-

re  Olympique 2008 », et 
communique entre autres 
avec l'école Diwan Jakes 
Riou, de Quimper, qu'il par-
raine, Bruno est de son côté 
à la recherche d'un partenai-
re. Quand on connaît l'in-
croyable volonté de ce cou-
reur aux grandes qualités 
humaines et l'image qu'il peut 
véhiculer pour une entrepri-
se, sans oublier de sa réputa-
tion reconnue par le milieu 
"un des meilleurs barreurs 
mondiaux", il serait anormal 
qu'il reste à quai. 
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Palmarès Bruno Jourdren 
C h a m -
pion de 
F r a n c e 
d ' O p t i -
mist, puis 
9e au 
c h a m -
p i o n n a t 
du Mon-
de.  Figa-
ro Béné-
t e a u : 
champion 
de Fran-
ce de 
C o u r s e 
au Large 
en 1996, 
victoire à 

la Transat AG2R 1998 avec 
Marc Guessard, vainqueur Cou-
pe de France 2003, vainqueur 
National en équipage 1997, 
1999, 2000. Melges 24 : cham-
pion de France 2004, 4e cham-
pionnat du Monde 2002, First 
Class 8 : triple champion de 
France 1996, 1997, 1998, cham-
pion d'Europe 1989, 1990, 1992, 
vice-champion du Monde 1994. 
Circuit 40 pieds : 6e Transat 
Jacques Vabre 2007, 2e grand 
prix Petit Navire 2008, 1e 1.000 
milles Brittany Ferries 2008. 
Quelques autres victoires sur les 
cicuits Imoca et Orma. 
 

Palmares Hervé Lahrant 
5e au championnat du monde 
de Sonar 2007 à Rochester 
(USA) ; 2e à la Rollex Miami 
2008 (USA) ; 7e à la SOF de 
Hyères 2008 (Fra); 2e à la 
Pré-évent 2008 de Qingdao 
(Chine). 



 Sur toutes les mers du 
monde, le Finistère est un dé-
partement de référence. Notam-
ment dans le domaine de la 
course au large où le Pôle Finis-
tère Course au Large, à Port La 
Forêt, chargé de la préparation 
des navigateurs en solitaire, 
n’alignera pas moins de dix de 
ces athlètes sur le départ du 
6ème Vendée Globe le 9 No-
vembre prochain aux Sables-
d’Olonne.   
Le Vendée Globe, course my-
thique et quasi légendaire, 
consiste à faire le tour du mon-
de, à la voile, en solitaire, sans 
escale et sans assistance. 
Créée par Philippe Jeantot en 
1989, elle a lieu tous les quatre 
ans. Depuis, « Le Vendée » a 
grandi pour devenir une des 
courses au large les plus répu-
tées dans le monde.  
 
A partir des  Sables-d'Olonne.  
Le parcours consiste à faire le 
tour de l'Antarctique en laissant 
sur bâbord (à gauche) le Cap 
de Bonne-Espérance en Afri-
que du Sud, le Cap Lewin en 
Australie et le Cap Horn en 
Amérique Latine. Au fil des diffé-

rentes éditions, des portes ont 
été disposées sur le parcours, 
pour amener les concurrents à 
ne pas descendre trop au sud 
et minimiser les risques de col-
lision avec les icebergs.  
 
Parmi les nombreux Finisté-
riens engagés dans cette com-
pétition on notera la présence 
de: 
 
- Michel DESJOYEAUX et son 
bateau FONCIA, Vainqueur de 
la Transat Jacques Vabre avec 
Emmanuel LE BORGNE,  4ème 
de la Route du Rhum en 2006, 
licencié du Centre Nautique de 
Fouesnant Cornouaille 
 
- Vincent RIOU avec PRB, 
vainqueur du Vendée Globe en 
2004-2005 et sociétaire du Cer-
cle Nautique de Loctudy. 
 
- Roland JOURDAIN et Véolia, 
Vainqueur de la Route du 
Rhum en 2006, membre du 
Centre Nautique de Fouesnant 
Cornouaille, 
 
- Jean LE CAM et VM Maté-
riaux, 4ème de la Transat Jac-

ques Vabre avec Gildas MOR-
VAN et 2ème de la Route du 
Rhum en 2006, licencié de 
l’Association Nautique de Port 
La Forêt 
 
- Armel LE CLEAC’H, 7ème de 
la Transat Jacques Vabre 
avec Nicolas TROUSSEL et 
4ème de la Route du Rhum en 
2006, sociétaire du Centre 
Nautique de Saint Pol.  
 
- Jérémie BEYOU, Vainqueur 
de la Solitaire Afflelou Le Fi-
garo et de la Generali Solo, 
membre du Centre Nautique 
de Carantec  
 
- Bernard STAMM, Vainqueur 
de la Velux 5 Oceans, 3ème 
de la transat Jacques Vabre et 
Licencié du Centre Nautique 
Plein Air de Lesconil.  
 
« D’édition en édition, le Ven-
dée Globe a forgé sa légende 
et la gloire de ses conqué-
rants », le Comité Départe-
mental de Voile du Finistère 
apporte tout son soutien à ces 
talentueux navigateurs. 
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Les Finistériens engagés dans le Vendée Globe 
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Le Vendée Globe, 

course mythique et 

quasi légendaire, 

consiste à faire le tour 

du monde, à la voile, 

en solitaire, sans 
escale et sans 

assistance.  
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Les meilleurs résultats internationaux de l’Equipe du Finistère d’Optimist Crédit Agricole de-
puis 1989 : 
Deux jeunes de l’Equipe entraînée par Arnaud Derrendinger ont particulièrement brillé cette année : Mathias 
Derrien (15 ans, ASPTT Quimper), après une place de 8ème au championnat d'Europe 2007, a prouvé en 
2008 qu'il était devenu un grand régatier: il se classe 4ème du championnat du Monde 2008 (49 équipes 
nationales représentées) qui s'est achevé le 23 juillet en Turquie après 15 manches (4 manches ont été 
courues dans du petit temps et 11 dans un vent. Autre résultat exceptionnel qui met également l'optimist 
finistérien au tout premier plan: la 4eme place d'Etienne L'Her (SR Brest) au Championnat d'Europe (12 
manches courues sur le Lac de Garde en Italie). Pour retrouver ce niveau de résultat, il faut se remémorer 
1989 où l’Equipe de France comptait 6 finistériens sur 12 sélectionnés et où 4 finistériens avaient ramené la 
deuxième place du Championnat du Monde par Equipe (Yokohama – Japon)! Avec le travail réalisé et les 
résultats engrangés, les vents de 2009 sont portants pour l’Equipe départementale d’Optimist...... 

Les concarnois Valentin et  Jimmy Le Floch, Champions d’Europe Jeunes en Hobie 
Cat 16. 
Belle consécration après 12 années de travail, d’entraînement en Baie de La Forêt : Jimmy et 
Valentin  Le Floch, membres de l’Equipe du Finistère de Voile, ont été sacrés Champions d’Euro-
pe Jeunes dans la discipline mythique du Hobie Cat 16 cet été au Danemark (Copenhague 2-5 
août). Un titre amplement mérité qui s’ajoute à l’exceptionnel palmarès 2008 des 2 licenciés du 
Cata-Club Baie de la Forêt :  2èmes au Championnat de France Jeunes (La Rochelle) et 3èmes 
du Championnat d’Europe Séniors (Danemark). Bravo aux deux frères qui, âgés de 17 et 18 ans, 
comptent d’ores et déjà parmi les meilleurs séniors français en multicoque de sport.   

Etienne L’Her 


